
 به نام مهر آفرین مهر گستر 

 بیرجندویژه مراقبین سلامت   1402آبان  20مربوط طرح توسعه نظام شبکه در مناطق شهری آزمون پایان دوره کارگاه های 

  :دمتخمحل                      سمت:                                  شماره ملی:                                    :نام و نام خانوادگی   

 ماه اصلاح شده می رسد ؟ 6با چه سن تقویمی  به  است، هآمد به دنیا  هفته33 بارداری سن با  که شیرخوار -1

 روز     7 و ماه8-د                     روز     7و ماه   7 -ج                 روز         21 و  ماه  7-ب                    روز صفر و  ماه8-الف

 یه نمی شود ؟         در  توصبه ما   پستان نوک شقاق  و زخم  و کدامیک از موارد زیر در زمان درد -2

                     .نماید امتناع پستان مکرر شستشوی از  -ب                       کند اصلاح را خوار شیر خوردن شیر وضعیت  نیاز صورت در -الف

                  .نکند استفاده نتا پس  روی پماد و لوسیون کرم، صابون، از -د                                      دهد. قرار سرما معرض در را پستان -ج

                                                                                                                      خورد چقدر است ؟ می وعده هر در ساله 3 کودک غذایی که سهم -3

-  -یک لیوان  -د                       یک و نیم لیوان        –ج                      سه چهارم لیوان        -ب                    نصف لیوان -الف

                                                                              ود.ه می شاستفاد     .....و.... ......خیص ...ای تشرب    ASQ:SE-2 ابزارغربالگری تکامل کودکان4

                                                   بیش فعالی -تاخیرهای هیجانی -ب                                            معلولیت های گفتاری   -تاخیرهای هیجانی   -الف

  -مشکلات شنوایی –اجتماعی -نیهای هیجا اخیرت-د                                                       اجتماعی و اتیسم -تاخیرهای هیجانی -ج

                                                                                                                                                  ؟نوزاد نیازمند بررسی از نظر رتینو پاتی می باشدکدام .5

                                                                     گرم وکمتر2000روز( یا نوزاد با وزن تولد 6هفته و33هفته) 34نوزاد با سن بارداری کمتر از -الف

                                                                               کمترو گرم 2500د یا نوزاد با وزن تولروز( 6هفته و33هفته) 34از ر نوزاد با سن بارداری کمت -ب 

                                                                                                                  گرم 2000نوزاد با وزن تولد کمتر ازیا  هفته  36نوزاد با سن بارداری -ج

                                                                                                  گرم  3000نوزاد با وزن تولد کمتر ازیا هفته  34نوزاد با سن بارداری کمتر از -د

 ؟ ماه صحیح می باشد 2وزن گیری کودک زیر  ص کدام گزینه در خصو -6

پس از تولد نوزاد وزن  2-4معمولا  در روزهای -ب                 ماه اول طبیعی است   2  ن طی زو  گرم در هفته  افزایش 100حداقل  -الف

کاهش وزن  -ج                 .گرم در روز می نماید  15-30پس از تولد شروع به افزایش وزن به میزان    4-5دهد و از روز  از دست می  

 گرم افزایش وزن در ماه اول مطلوب است  500حداقل -د                                    درصد  از وزن تولد طبیعی است 7بیشتر از 

 باید با احتیاط مصرف گردد ؟  Dدر کدامیک از بیماری های زیرمگادوز ویتامین  -7

 سرطان  -د                          بیماری های کلیوی      -ج                         MSبیماری  -ب                       2دیابت نوع  -الف

 کدام گزینه جزء عوامل غیر قابل کنترل در افزایش کلسترول خون می باشد ؟-8

 شیوه زندگی سالم  -د                گیادسابقه خانو  -ج                  اضافه وزن و چاقی  -ب            رژیم غذایی پرچرب  -الف

فرد با نمایه توده بدنی   -الف    مراقب  سلامت می باشد؟پیگیری اولیه توسط مند نیاز   تن سنجیاز پس  الس ندر چه صورتی فرد میا  -9

فرد  -ج      با هر امتیاز الگوی تغذیه هر دور کمر و  با فرد لاغر -ب                      و  با هر امتیاز الگوی تغذیه  90دور کمر بالاتر از    ،اضافه وزن 

 7-11امتیاز الگوی تغذیه و   90فرد با نمایه توده بدنی طبیعی  ،  دور کمر کمتر از  -د               هبا هر امتیاز الگوی تغذی هر دور کمر واق با چ

. 

 



 

  است  ؟منفی  چه زمانی نتیجه آزمایش  در تفسیر تست فیت -10

  باشد Cحرف  کنار در خط یک صورت به تمعلا که یصورت در -ب      باشدC  و T حروف کنار در خط  دو صورت به علامت اگر  -فلا 

 نباشد     Cو Tحروف  کنار در علامتی اگر هیچ -د                      باشد Tحرف  کنار در خط یک صورت به علامت که صورتی در -ج

 بندی قرار می گیرد ؟طبقه   سوال  نمی دانم پاسخ داده است  در کدام 3شتر از مت روان  ، فردی که بیلادر غربالگری اولیه س-11

 سلامت روانر نظ از مثبت ربالغ  -ب                                                          رفتارخودکشی و نظرافکار از مثبت غربال -الف

 احتمال اورژانس روانپزشکی  -د                                                                             ن ر سلامت روانظ ازمنفی  ربال غ  -ج

 در کدام رنگ و پیگیری قرار  عروقی باشد  -قلبی های سکته ساله 10 خطرسنجی در درصد 30 از کمتر تا  20 بین ان خطرمیز اگر-12

                          ماه بعد 6پیگیری  – جینارن رنگ -ب                                                  ه بعد       ما  6پیگیری  –رنگ زرد  -الف    می گیرد ؟

 اه بعدم 9پیگیری   –رنگ نارنجی   -د                                                                                 ماه بعد 9پیگیری  –رنگ زرد  -ج

 اصله بین دندان ها تیز بودن لبه لثه در فب(                   گ صورتیف( رن لا              ؟ نیستکدام یک از علایم لثه سالم  -13

                 دندان ها ن د( عدم تبعیت شکل لثه از شکل و طرز قرار گرفت                                                              ج( قوام سفت و محکم

ب( پاک کردن پلاک میکروبی     بانلثه و ز ٬ح دندان ها میکروبی از روی سط ن پلاکد الف( پاک کر هدف اصلی از مسواک زدن چیست ؟-14

 ح بین دندانی طود( پاک کردن جرم دندانی از س   ، لثه و زبان پاک کردن جرم دندانی از روی سطوح دندان هاج(     از روی سطوح بین دندانی

 9/26-21-د        9/24-18-ج      25-18-ب   9/26-18-الف   ه است؟ ن چگونا محدوده طبیعی نمایه توده بدنی در سالمند-15

 میلیمتر جیوه و با مصرف دارو در کدام طبقه بندی قرار میگیرد؟ 85وفشار خون مینیمم   145سالمند با فشار خون ماکزیمم - 16    

 (مشکوک به بیمارید                 بالا  نج(فشار خو      ب( بیماری کنترل شده                 کنترل نشده ی الف(بیمار    

       به کاهش ... در فشار خون سیستولیک ویا کاهش ... در فشار خون دیاستولیک با تغییر وضعیت از حالت خوابیده به نشسته یا حالت -17

 میلیمتر جیوه 10-یلیمتر جیوه  م 20الف(                                      خون وضعیتی گفته میشود؟ر نشسته به ایستاده افت فشا 

 میلیمتر جیوه  20-میلیمترجیوه10د(          میلیمتر جیوه  10-میلیمتر جیوه10ج(           میلیمتر جیوه20-میلیمتر جیوه 20ب(     

 دد؟رمیگفشار خون در سالمند چند دقیقه محاسبه دو نوبت انگین  یم اندازه گیریبرای زمانی فاصله -18     

 هفت دقیقه -د                   پنج دقیقه        -ج                       سه دقیقه   -ب                    دو دقیقه     -الف       

    یایستاده که قرار بگیرد فشار خون وی دوباره اندازه گیری م یتبرای بررسی افت فشار خون وضعیتی در سالمند به مدت...در وضع-19     

 دقیقه3تا 2-د                    دقیقه    5تا 3-ج                  دقیقه      7تا 5 -ب                      دقیقه     5تا 2-الف               شود؟

 ؟ بل مصرف می باشدقا پس از باز شدن تا یک ماه کدام یک از واکسنهای زیر  -20

 سرخکد(            ج(ب ث ژ                                                 ام ام ارب(                الف( پنتا والان                   

 گزینه می باشد ؟ماهیت واکسن فلج تزریقی و واکسن فلج خوراکی به ترتیب کدام -21   

 ویروس کشته شده–ه شته شدکب(ویروس                    ویروس زنده ضعیف شده     –شده   ف الف( ویروس زنده ضعی    

 ضعیف شدهویروس زنده –د(ویروس کشته شده              ویروس کشته شده                         -ضعیف شدهج(ویروس زنده     

 شدن  مصرف شوند؟ده ا ماساعت پس از 6و 4کدامیک از واکسنهای زیر باید ظرف  -22   

 د(الف و ب                                  IPVج(                                  MMR(ب                              BCGالف(   

 د(هموفیلوس         ج(ب ث ژ            ب(هپاتیت           الف( پنتا والان           کدام یک از واکسنهای زیر زنده میباشد؟ -23   

 



 

 به ترتیب چند ماه می باشد؟در موارد تاخیر و فلج اطفال  هپاتیت واکسنهایو دوم حداقل فاصله بین نوبت اول   -24  

 1،1د(                                   2،2ج(                               1،3ب(                               3،2الف(     

 ت؟می باشد، طبقه بندی و اقدام چیس14+ با امتیازSCOREZ 2 + و مساویSCOREZ 1وی حدفاصل بالای  BMIبی نوجوانی رزیا ا در-25  

    ارجاع غیر فوری –ب(اضافه وزن                                                                                   دوره پیگیری 3الف( چاق    

 ارجاع غیر فوری به پزشک  -د(چاق                                   دوره پیگیری  3ارجاع غیر فوری پس از  –وزن  فهج( اضا    

 است؟... برگزاریل  زمان برگزاری شورای سلامت مدرسه هر ... و مح -26  

 مدرسه-هردو ماه-د        یا مرکز    مدرسه -ماه و هرد-ج                مدرسه یا مرکز  -هر ماه -ب            مدرسه    -هر ماه -الف   

 ،کدامیک نشانه مد نظر قرار میگیرد؟از نظر بینایی  انجوی نوسدر برر-27  

 هر سه -د           سوزش غیرطبیعی چشم   -ج             حساسیت به نور   -ب                   سردرد و اشک ریزش    -الف   

 ب و ج  -د  انه دندانه ریزش ازاده فاست-ج  مخلوط آب و سرکه -ب  شامپو پرمترین -الف  مورد صحیح است؟م جهت رشک زدایی کدا-28  

 30تا 25-د          24تا 20-ج       21تا 18-ب  18تا 16-الف   در کلاس مدارس بایستی باشد؟و مطلوب درجه حرارت مناسب  -29  

   جوایشترازازد ماه وب6هدف برنامه و عدم تمایل مادر به باروری ،و گذشت  وه گر در بسته خدمتی جدید باروری سالم پس ازارزیابی -30

ب( آموزش /مشاوره  فرزندآوری و آموزش  ماه بعد3آموزش /مشاوره  فرزندآوری و پیگیری( الف      گزینه صحیح می باشد؟ فرد،  کدام

  هد( آموزش /مشاور درسامانه سیب و پیگیری یکماه بعدت  ثبآموزش و ج(  ماه بعد6روشهای پیشگیری ازبارداری و پیگیری      عوارض 

 آوریفرزند

 کدام اقدام را باید انجام دهد؟ 18.5( کمتر از  BMIمراقب سلامت / بهورز ، در خصوص نمایه توده بدنی )-31   

 ماه بعد 3تغذیه ای و پیگیری  های لازم  یهب ( توص                        الف ( ارجاع به پزشک                                         

سال آینده  3غربالگری  -د( توصیه خاصی نیاز ندارد                         و پیگیری یک ماه بعد      یهغذکارشناس تاع به جج ( ار  

-پررنگ شدن ادرار -نوزب ( کاهش  پر رنگ شدن ادرار -زردی –الف ( کاهش وزن  علایم ابتلا به هپاتیت جوانان کدام است ؟ -32

درد در   –پررنگ شدن ادرار  –د ( زردی              کم رنگ شدن مدفوع –دن ادرار ش نگپرر –ردی ج ( ز             کم رنگ شدن مدفوع

 ناحیه شکم

 در ارزیابی سلامت دهان و دندان کدام نشانه نیاز به ارجاع فوری دارد  ؟   -33

یا موارد غیر طبیعی در دهان م زخ د (             ج ( جرم دهانی                 بد دهان   بوی ( ب الف ( آبسه دندان               

برای ضدعفونی لارنگوسکوپ از چه محلولهای استفاده میشود؟--34  

د(فرقی نمیکند                 ج(محلولهای سطح متوسط                 ب(محلولهای سطح پایین               الف(محلولهای سطح بالا           

تعریف کدام مورد میباشد؟ "کشش سطحی آلودگی ها را از بین میبردز ا  ا استفادهی که باماده " -35  

تد(دترجن              ج(گندزدایی                                          ب(سترون سازی                                الف(پاک کردن             



 :برای افرادزیر انجام شود  (GCT ) آزمایشغربالگری دیابت بارداری (6تا قبل از  4مراقبت هفته ) اقبتردر اولین م -36

بقه دیابت در ه یک، سا در اقوام درجسابقه دیابت ب (    قبل از بارداری، سابقه مرده زایی، سقط 30شاخص توده بدنی بیشتر از الف( 

  ) به سندرم تخمدان پلی کیستیک لاافراد مبت  ج(    مصرف کورتیکواستروئیدها ابت و یبا د ی طبی مرتبط ارسابقه بیم ، بارداری قبلی

PCO)  د( همه موارد       ( 90صدک بالای گرم در بدو تولد یا 4.500نوزاد با وزن بیش از (، سابقه قبلی ماکروزومی  

 خودبه خودی می باشد : ح سقط کدام گزینه تعریف صحی -37

از دست رفتن بارداری ج ( هفته  20بارداری در سن کمتر از  نب( از دست رفت   هفته18ر از سن کمت از دست رفتن بارداری در ف(ال 

 . دادن به بارداری است هفته درغیاب معیارهای پزشک عمومی انتخابی یا اقدامات جراحی برای خاتمه 22در سن کمتر از 

جراحی برای خاتمه دادن به   ابی یا اقداماتهای پزشک عمومی انتخمعیار بهفته در غیا 20از  تردست رفتن بارداری در سن کم زاد(  

 . بارداری است

 ؛  برای افراد در معرض دیابت بارداری   6 تا قبل ازهفته 4در مراقبت هفته    کدام گزینه صحیح  می باشد : -38

 .دارد  غدد  -زنان یا داخلیتخصص  به م  یارجاع غیر فور زمند یا ن   میلیگرم بر دسی لیتر 140بالاتر از ومساوی  GCTالف ( 

 دارد. غدد -زنان یا داخلی نیازمند  ارجاع غیر فوری  به متخصص    میلیگرم بر دسی لیتر 145بالاتر از  و مساوی  GCT (ب

 دارد.  غدد -زنان یا داخلی  ص نیازمند  ارجاع در اولین فرصت به متخص  لیتریگرم بر دسی میل  140بالاتر از و مساوی  GCT ج(

 دارد.  غدد -زنان یا داخلی نیازمند  ارجاع فوری  به متخصص    رم بر دسی لیترمیلیگ  140بالاتر از و مساوی  GCTد( 

رار کند. جهت تکرار کلمات به  ند بخواهید که آن ها را تکدر آزمون به ذهن سپاری پس از آن که سه کلمه را گفتید از سالم-39

 25د:                                   40ج:                        30:ب                               20الف:              اد؟فرصت د ثانیه  باید ندسالمند چ

المند  ر سد طد متوسربه معنای اختلال عملک : ب    سالمند مستقل می باشد   الف: عملکرد        عناست؟به چه م 3-6نمره  ADLدر -40

 د: جز نمره عملکرد استقلال سالمند نیست                         وابسته می باشد                          ج: به معنای اختلال عملکرد   است

                                      سه بعدیدرک  و  ائیجررد اکعمل الف:              ...............بیماران بسیار حساس استنسبت به ................ آزمون کشیدن ساعت-41

 هیچ کدامد:                            ج:عملکرد روانی                                                                                            ب: درک سه بعدی

 م است؟کدا   به مواد افیونیی  ود در وابستگبا بهب  شایعترین اختلال روانپزشکی-42

 اختلال خواب-د                                  فوبیا-ج                                     اختلال اضطرابی-ب                           اساسی   افسردگی  -الف

 لاع از افکار خودکشی در فرد کدام است ؟بهترین راه برای اط-43

 د( گوش دادن فعالانه               ج( شکایت بیمار                            قیم از فرد  ب( سوال کردن مست                          ان از اطرافیسش  (پرفال

  و تیزمن( هیپد                 انی               ج( هر دو ب( روان درم      درمان دارویی   (الف  ؟  انتخاب اول در درمان صرع  کدام است -44

 د( بی اختیاری مدفوع       شب ادراری   ج(       ب( اختلال سلوک        ش فعالی  الف( اختلال بی؟      شایعترین اختلال دوران کودکی  -45

 ت ؟ کودک آزاری کدام گزینه صحیح اسدر مورد پیگیری مورد  مشکوک به    –46

 ماه بعد پیگیری شود   3و سپس  -12-8-5ل  ه فواصب  پسساعت پس از ارجاع باید پیگیری شود س  72الف( موارد مشکوک به کودک آزاری  

 ماه بعد پیگیری شود   3و سپس  -12-8-4ساعت پس از ارجاع باید پیگیری شود سپس به فواصل    72به کودک آزاری    ب( موارد مشکوک

 شود   پیگیری  د بعماه    6و سپس  -12-8-4شود سپس به فواصل    ساعت پس از ارجاع باید پیگیری  72اری  آز ج( موارد مشکوک به کودک  

 ماه بعد پیگیری شود   6و سپس  -12-8-5اع باید پیگیری شود سپس به فواصل  ساعت پس از ارج  72د( موارد مشکوک به کودک آزاری  



 

  قلبی ریوی دارد کدامیک از گزینه های زیر میباشد . اولین اقدام برای فردی که نیاز به احیاء پایه- -47

د(انجام سریع عمل شوک    پایه   شروع سریع اقداماتج( (تشخیص فوری ایست ناگهانی قلب  ب  ورژانسا   یستمساطلاع رسانی سریع به  الف (  

م ترین عوارض انفارکتوس میو کارد است .  از جدی ترین و وخیالف (ایست قلبی نمی باشد .  و نشانه های  کدامیک از موارد زیر از علایم    -48  

راحت و قرص ج(درد در زمان استراحت ظاهر شده و با است                    .میکشدطول قه  دقی  5-3از    معمولا کمتر  آنفارکتوس میوکارددرد  ب(

د . سداد یکی از شریانهای تغذیه کننده قلب بوجود می آید(حمله قلبی توسط ان                                             نیترو گلیسرین بر طرف نمی شود    

است؟دیریت اجرایی پسماندهای ویژه)ازجمله پسماندهای پزشکی( بر عهده ی........ ........م......... ه به .جبا تو  -49  

شهرداری  -مدیریت پسماندها  قانون  7ماده ی  -ب                 ننده             تولیدک  -قانون مدیریت پسماندها   7ماده ی  -الف   

شهرداری -قانون مدیریت پسماندها   41ماده ی   -د                              هد نتولیدکن  -ها  پسماندقانون مدیریت  13ماده ی  -ج  

 ؟نمی باشد  SARA ماموریت برنامه ءجز ز موارددر نظام بهداشتی کشور کدامیک ا -50

     لکردی دگی عمما(ارزیابی آالف                                                                  ( ارزیابی ایمنی و خطر   ب

خاطراتد(ارزیابی م       یابی آمادگی خانوار                                              ج( ارز   

 چیست؟ ICS مفهوم  بهداشتیبلایا در نظام  و خطردر برنامه های مدیریت کاهش  -51

د(سامانه فرماندهی حادثه بهداشت          اسخ (برنامه عملیات پ ج    ب(مرکز هدایت عملیات پاسخ    فرماندهی حادثه   الف(پست     

مبارزه با دخانیات کدام یک از موارد زیر صحیح می باشد؟براساس قانون جامع کنترل و -52  

ر مستقیم در مراکز تهیه وتوزیع ممنوع است  الف( هر گونه تبلیغات دخانیات به شکل مستقیم غی  

د پروانه فروش ممنوع می باشد. افراد فاق نیات ازسویضه دخا ب( فروش و عر   

د(همه موارد            سال و فروش نخی سیگار ممنوع می باشد.                       18ج( فروش سیگار به افراد زیر   

یشتر شود  .....ب....و در طول یک روز از .بیشتر شود.  ............ تی ازساعتی در طول سال نبایسمدت مرخصی حداکثر زمان -53  

نصف روز کاری    –ساعت   96 -نصف روز کاری    د–ساعت   48-ج  ساعت 3-ساعت   36 -ساعت        ب 2.5-عتسا  48 -الف  

   ؟ ی اضطراری می باشد کدام یک از موارد زیر از مصادیق مرخص-54

هت ادامه تحصیل   جصی رخم-د مرخصی حج تمتع        -مرخصی زایمان        ج -ب       مرخصی مراقبت از همسر  -الف  

 .سته               معادل ساعت              میزان به  آموزی مهارت و آموزش مدت کل-55

 روز  17-ساعت 117-د  روز     16-ساعت  126-روز       ج 17-ساعت   147-بروز         17-ساعت 116 -الف

 و  کارگیری به شرط ها آزمون تمامی در قبولی نمره در صد   ......کسبو    .است صدور  زمان  از  سال ........شده  اخذ  گواهیهای اعتبار -56

 صد  رد 75-سال  5-د درصد   70-سال  3-جدرصد  70–سال   5-ب درصد  75-سال3-الف .بود خواهد کار به وشروع قرارداد  انعقاد

 ده سال  -د    یکسال -ج    ه ماهس -ب  ول تولد  ساعت ا24-الف     ست؟ ه سنی ا چ حداکثر سن مجاز دریافت واکسن ب ث ژ-57

 کودکان با نقص سیستم ایمنی         -ب  بارداری                 -لفا                      کدام گزینه است؟  MMRمنع تزریق واکسن  -58

 موارد  همه -د                                 MMRوک آنافیلاکسی در نوبت قبلی تزریق واکسن  سابقه ش -ج

 مان بازسازی واکسن ب ث ژ تا چه زمانی مجاز به تزریق واکسن ب ث ژ هستیم؟از ز-59

 خ انقضای واکسن تا پایان تاری -د                           یکماه        -ج                 ساعت       4 -ب          ساعت       6 -الف
0 

 

 



 

 ه مرغان دریافت کرده احتمال سرایت ویروس به اطرافیان نادر است. اکسن آبلکودکی که و  -الف       است؟ح کدام گزینه صحی -60

 در صورت تزریق واکسن ب ث ژ بصورت   -ج      کند ماه تا یکسال بعد از تزریق واکسن بروز می6عوارض واکسن ب ث ژ   -ب

 همه موارد -د                          تزریق مجدد واکسن نیستنیاز به یا زیرجلدی عضلانی   
 توصیه سازمان بهداشت جهانی، اولویت اصلی تزریق واکسن آنفلونزا کدام گروه است؟طبق  -61

 HIVکودکان   -د             بیماران قلبی عروقی    -ج         مادران باردار        -ب      پرسنل بهداشتی درمانی   -الف

 ...19وویدک بیماری ه در مدیریت و کنترلدرصد در یک ما 50به میزان  در معرض خطر پوشش حمایتی از گروه های-62
 مد(هیچکدا             ج(استراتژی می باشد.              ب(هدف کلی می باشد.             .هدف اختصاصی می باشدالف(
 ل قانون. پروتکل های بهداشتی و اعما نظارت بر  دالف(تشدی            می باشد؟ هبرد(استراتژی)راکدامیک از گزینه های زیر -63

ج(مشارکت در درمان سرپایی بیماران مبتلا به               درصد در یک ماه. 10به میزان 19بتلا به کووید م  بیمارانب(کاهش مرگ  
 رض خطر.د(قرنطینه معکوس افراد در مع                          .19کووید
حداقل  ان  میزبه    وری کلیارنرخ ب ش  افزای  ه و نظام ارجاع(نامه ملی سلامت خانواده)پزشکی خانوادیکی از اهداف اختصاصی بر-64
 . براساس قانون جوانی جمعیت می باشد  های جوانی جمعیت و فرزندآوری نامهه  از طریق اجرای شیو ......
 2.50د(                                              2.35ج(                                     1.85ب(                      1.53الف(
مراجعین  ....دو( در بخش دولتی و غیر دولتی تا..در واحدهای ارائه خدمات سلامت)سطح    مسیر ارجاعاز    پذیرش بیماران   یشافزا  -65

 می باشد. ظام ارجاع(ی سلامت خانواده)پزشکی خانواده و ناز اهداف اختصاصی برنامه مل اجرای برنامه، در سال اول

 درصد 50د(                          درصد40ج(                           درصد30ب(                                     درصد 15الف(
 ... )پزشکی خانواده و نظام ارجاع(سلامت خانوادهملی در برنامه   تیم سلامتهر -66
   . متسلامراقب  نفر، یک پزشک و دو 3000  زا  متشکل ب(                 .سلامت مراقبود ودو پزشک نفر  3000از  تشکلمالف(
 . نفر، یک پزشک و یک مراقب سلامت 2500از متشکل د(               .نفر، یک پزشک و یک مراقب سلامت 1500از لمتشک ج(
 گزینه صحیح نمی باشد؟  کدام پایگاه های پزشکی خانوادهدر خصوص تعریف  -67

 ان ین سلامت و پزشکمراقببا حضور  متهای سلاجمعیت در محل پایگا 9000 تا 3000پوششپزشکی خانواده تجمیعی:الف(پایگاه 
حضور مراقبین و انتساب    صرفا  ج(پایگاه سلامت:        مطب پزشک با حضور دو مراقب سلامت  پایگاه پزشکی خانواده منفرد:ب(

 د(هیچکدام                          واحدها خانواده درسایر جمعیت به پزشکان
 چقدر می باشد؟ خانه بهداشت معیت تحت پوششج نی کشورظام شبکه های بهداشتی درما در ن -68
نفر( راه    3500تا    500نفر )   1000خانه های بهداشت با رعایت شرایط دسترسی جغرافیایی و فرهنگی بطور متوسط برای حدود  الف(
 . ی خواهند شدانداز
نفر( راه    2500تا    500نفر )  1500دود  فرهنگی بطور متوسط برای ح  رعایت شرایط دسترسی جغرافیایی و  خانه های بهداشت باب(

 . اندازی خواهند شد
نفر( راه   3000ا  ت  500نفر )  2500خانه های بهداشت با رعایت شرایط دسترسی جغرافیایی و فرهنگی بطور متوسط برای حدود  ج(
 . ازی خواهند شداند 
بهداشت  د( های  جغرافیاییخانه  دسترسی  شرایط  رعایت  برای  با  متوسط  بطور  فرهنگی  )  1200حدود    و  راه  3000تا    500نفر  نفر( 

 . اندازی خواهند شد
 ؟کدام گزینه می باشد)محل استقرار واحد روستایی(روستای اصلی ملاک تلقی شدن یک روستا به عنوان -69
 . ن جمعیتمعیت ساکن یا داشتن بیشتری روند افزایشی جب(       .ی مجاورر راه یا گلوگاه جاده اصلی روستاهاقرار داشتن در مسیالف(

اری، پاسگاه انتظامی، دادگاه، بانک و سایر واحدهای دولتی که محل مراجعه مردم ساکن  ی اداری مانند بخشداری، ده  وجود واحدهایج(

  حیح می باشد.د(همه موارد ص                                      باشد در روستاهای مجاور 

 های بهداشتی درمانی چیست؟واحدک بندی در لوو ب  متسلا اعضاي تیمتعداد   یینتع  اصلیر معیا .70
 . هیچکدام(د                        . (فعال و غیر فعالجمعیت کل)ج(                  .ب(جمعیت غیر فعال                 .الف(جمعیت فعال

 چیست؟ خانواده اقدام پزشک اولین .71

   یک  سطح سامانه فعال از طریق ساکن جمعیت براي تمامی ویزیت بار انجام یکب(                  خود پوشش  تحت جمعیت شناختالف(

 . داشد(گزینه الف و ب صحیح می ب                                  یک سطح سامانه از طریق آمار مراجعین روزانه ثبت ج(

 ؟رساند  لیتر یک حجم به  باید را محلول از سی سی چند درصد 5 ژاول بآ از  مادر کلر تهیه برای-72

 سی سی  100د(    سی سی                               200ج(               سی سی 150ب(                     سی سی   15   ( الف 

. 

 

 



 

  در  و  لیتر  در  گرم  میلی.........  تا.......  بین  باید   مصرف  نقطه  در  عادی  شرایط  در  تماس   ساعت  نیم  از  پس  آب  باقیمانده  کلر  میزان-73

 ؟  باشد  لیتر در گرم میلی......  باید ای روده اریهایبیم   اپیدمی  شرایط-

 2-0.8 تا 0.2د(                 2 -0.8 تا  0.5ج(                   1 – 0.8 تا 0.5ب(             1- 0.8 تا 0.2 الف( 

                             غذایی   مواد   و  طیمحی   بررسیهای  الف(       .باشد  می ...........................  طغیان   بروز  هنگام   در  اقدام   اولین-74

 دومیولوژیک اپی بررسید(     گزارش فرم کردن وتکمیل تلفنی  صورت به گیری  همه گزارش ج( آب و غذایی   مواد برداری  نمونهب(

 ارگونومیکی  -د   فیزیکی -ج   شیمیایی -ب   مکانیکی  -الف؟  ر می باشد محیط کان آور امل زیااز عو سرما و گرما از کدام نوع -75

 ؟نمی باشدحرفه ای  تکدامیک از موارد زیر ا اصول بهداش -76

   کنترلی و اقدامزشیابی ار-د                          معاینات پزشکی-ج      اندازه گیری               -بشناسایی                     -الف

 می باشد؟موارد زیر جزو اقدامات کنترلی در بهداشت حرفه ای دامیك از ك --77

 دید اولیه باز-د                   ایجاد فاصله و تهویه-جشناسایی خطرات                  -ب               سنجش و اندازه گیری-الف

 ؟داردوجود نهداشتي ي غیر بي قالي بافدر كارگاههابیماری ها   كدام مورد از  -78

 اراحتي هاي عضلاني اسكلتي  ن  -د             ناراحتي ریوي   –ج            پوكي استخوان   -بسیلیکوزیس               -الف      

 .  ...... درصد وزن بدن کودک باشد نباید بیش ازبرای دانش آموز ابتدایی وزن کوله پشتی  -79

 درصد      12درصد                               د(  15ج(                             درصد    10ب(                   درصد     5الف( 

 ثبت نمی گردد؟داشت حرفه ای در سامانه سیب  هکدام خدمت ب –80

 اه های خانگی شت کارگبهداد(       بهداشت معادن      ج(                ت قالیبافان شبهداب(     بهداشت کشاورزی        الف(  

 ثبت می گردد؟در کدام بخش فهرست مراقبت ها در سامانه سیب خدمات بهداشت حرفه ای   -81

 ثبت وقایع د(     ج ( مراقبت های انجام نشده                     مراقبت های انجام شدهب(            تالف( مراجعه با شکای

 100سال(*64تا15ت یسال به بالا( /  جمع 65تی +جمعسال15ریز تی: ))جمعلفاشود؟ یاسبه مچگونه مح یدرصد نسبت سربار-82

سال به بالا( /  کل    65تیسال+جمع15ریز  تی: ))جمعج100سال(*60تا15تیسال به بالا( /  جمع  60تیسال+جمع15ریز  تیب: ))جمع

 100(*تیسال به بالا( /  کل جمع 60تیسال+جمع15ریز تیمع د:))ج                                             100(*تیجمع

 شود؟ یگونه محاسبه ممرگ مادرباردار چ زانیم یکل شاخص-83

 10000تعداد تولد زنده(*/ باردارب( )تعداد مرگ مادر              100000ها(* مانی: )تعداد مرگ مادر باردار/تعداد زا الف

 10000ها(* مانید( )تعداد مرگ مادر باردار/تعداد زا          100000: )تعداد مرگ مادر باردار/تعداد تولد زنده(*ج

 شده است؟ فیعرنادرست ت ریز  یها زانیاز م  کی کدام-84

 1000(×ل اسنامه  سال 5ریزکودکان  تیمعج /  کسالی مدت در نوزادانمرگ  تعداد)( :  کماه یمرگ نوزادان )کمتر از  زانی( م  الف

 1000× (  سال همان تیعجم / کسالی در مرگتعداد   ) :خام مرگ زانیب( م

 1000×(   همانسال سال 5 ریز کودکان تیجمع / کسالی  مدت درسال 5 از  کمتر مرگ دادتعسال :  5مرگ کودکان کمتر از زانی( مج

 1000(×سال  همان زنده دیموال / کسالی  دتم درسال  5  ز ا مترک مرگتعداد )سال 5از مرگ کودکان کمتر  زانید( م

 چند خانوار را می تواند تحت پوشش قرار دهد ؟ط سلامت محله هر راب-85

 سفیر               د( محدودیت خاصی ندارد  20خانوار و  40ج(        ب( فقط خانوار خودش            نوار    خا 20تا   5الف( 

 دوره جدید آموزشی را با حداقل چند نفر ظرفیت می توان تشکیل داد؟-86

 نفر 10د(                                    نفر 5ج(                      نفر                    20ب(                     نفر        12الف( 



. 

 اصلی ترین هدف آموزش کدام گزینه است؟-87

 د . تغییر رفتار              ج . تغییر نگرش و باور                     ب . ارتقای آگاهی            الف. ارتقای سطح سلامت       

 حس در یادگیری نقش بیشتری دارد؟ کدام -88

 د . همه موارد                  ج . لامسه                                    شنوایی      ب .                      الف . بینایی   

 کدام روش آموزشی کمترین تاثیر را در تغییر رفتار دارد؟ -89
 ی د . نمایش عمل               ج . ایفای نقش                         ب . سخنرانی                   . بحث گروهی         الف 
؟ اقدامات مراقبتی در مواجهه با مجروحین حیوان گزیده کدام است مهمترین-90  

ارجاع  وگزارش   ،دقیقه 20ا آب وصابون به مدت شستشوی زخم ب ب(         ثبت در سامانه سیب توسط مراقب سلامت وپزشکالف(  

 گزارش به دامپزشکید(                    تحت نظر قرار دادن حیوان ج(      پیشگیری هاریفوری مجروح به مرکز درمان 

      ودرمان  پرسنل بهداشتالف(              می باشند؟   که می بایست بیماریابی شوندکدام  درمعرض خطر بیماری سل مهمترین گروه -91

 افراد درتماس با بیمار مبتلا به سل ریوی اسمیر مثبت د(                             میانسالان ج(                         دانش آموزانب(

       ؟کدامیک می باشدموارد مشکوک مالاریا مهمترین علامت -92 

 درد مفاصلد(                    ،تب  وتعریق  دوره ایلرزج(       علائم گوارشیب(               ضعف و بی حالیالف(  

                                                                                                                     ازچه افردای باید نمونه التور تهیه نمود؟  -93

 کودکان همه د(    سال6کودکان زیر  %2از ج(    بیماران مبتلا به اسهال خونیب(      سال2تمامی موارد اسهال حاد آبکی بالای الف(

 هفته 2زخم درمان نشده بیش از ب(        تمامی زخم های پوستیف( ال      ؟ می باشدکدام سالک   مهمترین علامت مورد مشکوک -94

 هرگونه گزش توسط پشه  د(                                           هفته از بروز2زخم های عفونی کمتر از  ج(

گزیدگی،سرخک  بیماری حیوان  ب(     ،سلبیماری سالک،تب مالت الف(       کدامیک از بیماری های زیر گزارش فوری هستند؟ -95 

 بیماری هپاتیت،کیست هیداتیک ،آبله مرغان د(      سیاه زخم جلدیبیماری پدیکلوزیس، جذام ،ج(          ،فلج شل حاد

زیر صحیح می    زمان  -96 گزینه  کدام  در  تیروئید  کاری  کم  برنامه غربالگری  در  نارس  نوزادان  برای  پا  پاشنه  از  غربالگری مجدد 
 تولد  10و  4،  2هفته های (  د تولد10، و  6،    2هفته های ج(  تولد 6و 4، 2هفته های (ب تولد 8و   5،   3هفته های (الف باشد؟

 تلا به کم کاری تیروئید در کدام گزینه صحیح آمده است؟بهترین زمان برای درمان نوزاد مب-97

 ماهگی 6کمتر از  –د                 روزگی 28کمتر از  –ج      روزگی      40کمتر از  –ماهگی       ب  2کمتر از  –الف 

  در استراتژی یک  پیشگیری از بروز بتا تالاسمی:-98
های ناقل تالاسمی بررسی می گردند..تمام زوجهای متقاضی ازدواج جهت شناسایی زوج -الف    

 ازدواج کرده اند و واجد شرایط بارداری هستند بررسی می گردند  1376زوجینی که قبل از سال   -ب
 والدین بیماران تالاسمی، جهت شناسایی زوجین واجد شرایط بارداری بررسی می گردد. -ج-

 رسی می گردند. همه خانمهای باردار از نظر بتا تالاسمی مینور بر  -د
ارزیابی تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان روده بزرگ هیچ آیتم خطری نداشته و  اقدام لازم برای فردی که در سوالات -99

 نتیجه تست خون مخفی او منفی می باشد چیست؟

 مجدد بعد از دو سال توصیه به مراجعه برای ارزیابی -ب        توصیه به مراجعه برای ارزیابی مجدد بعد از یک سال  -الف

 توصیه به مراجعه برای ارزیابی مجدد بعد از سه سال-د            سال 5بعد از توصیه به مراجعه برای ارزیابی مجدد  -ج

. 

 

 



 

اقدام لازم برای فردی که در برنامه غربالگری سرطان روده بزرگ دارای سابقه خانوادگی مثبت و یا سابقه فردی مثبت است  -100

 ارجاع به پزشک   -ب                                               ارزیابی مجدد بعد از سه ماه  -الف       چیست ؟ 

 ماه  6ارزیابی مجدد بعد از  -د                                             آموزش اصول خودمراقبتی و ارجاع به پزشک-ج 

 پره دیابت کدام است ؟در اندازه گیری قند خون ناشتا وضعیت  -101

 باشد.  mg/dl120-100اگر نتیجه آزمایش قند خون ناشتا -ب    باشد. mg/dl120-90اگر نتیجه آزمایش قند خون ناشتا -الف

 باشد. mg/dl125-90اگر نتیجه آزمایش قند خون ناشتا -د    باشد. mg/dl125-100یجه آزمایش قند خون ناشتا بین اگر نت-ج

 .خطرزای مستقیم موثر بر سلامت کدام است عوامل اجتماعی-102

 سابقه زندان -اعتیاد-ب(خشونت خانگی   بیماریهای رفتاری                                   –فقر -خشونت خانگی الف(      

 اعتیاد -مسر آزاریه-د(بد رفتاری با کودک        همسر آزاری                      -رفتاری با کودکبد-خشونت خانگی (ج         

 توصیه های بهداشتی کدام است؟ مهمترین اصول شیوه زندگی سالم بر اساس آخرین-103      

 رفاه -نداشتن استرس-نداشتن اعتیاد-ب(وزرش                                       مطالعه-ورزش-محیط زندگی مناسب الف(      

 اد دخانی          عدم استعمال مو   -تحرک کافی-تغذیه مناسبد(                      ورزش  - بهداشت روان-ج(برخورد مناسب با مشکلات      

 به چند دسته تقسیم میشوند؟میزان تاثیر  مواد گندزدا از نظر ؟ چیستاتتخاب مواد گندزدا  اصلی ترین ویژگی برای -104      

 دسته  3- د گندزدادر برابر موارگانیسم امیکرواومت مق میزان نوع و  الف(      

 دسته  4 –ماده گندزدا و مقرون به صرفه بودن سریع الاثر بودن  ب(       

 دسته 2یر ماده گندزدا  غلظت و میزان تاث د(                   دسته  3 -در دسترس بودن و ارزان بودن ماده گندزدا   ج(       

                ؟  شود نمی وی یآ اچ ویروس رفتن ازبین   باعث مورد کدام .105

سفید  گلبول  درون  زندگی (د                       ازبدن  درخارج ندگیز (ج                       الکل (ب                  حرارت (الف    

نیست؟ بدن به وی یآ اچ ویروس  ورود اصلی های جزراه یک کدام -106  

باشد خون به  لودهآ که هتیزوبرند   ویاهرجسم لودهآ خونی های  وردهآوفر خون تزریق  (الف  

پشه  نیش ازطریق  (د                        کودک به  لودهآمادر ازراه  (ج                         لوده آ فرد با جنسی تماس (ب  

حله ایدز  و فرد به مر ده دا ازدست  را خود ییآکار  سفید های گلبول  تا ،شود  می بدن رداو وی یآ اچ ویروس هک زمانی لهفاص -107

سال 15( د                 ماه 6(ج                 سال10(ب               سال 30 تا 5(الف       ؟، کدام گزینه می باشدرسدمی  

 108- کدام راهکار جزو روشهای آسان برای برقراری ارتباط نمی  باشد.     ا لف(لبخند زدن       ب(  استفاده از زبان بدن        

   د(همیشه فرد را به اسم کوچک صدا بزنید.                               هید در مورد خودش حرف بزند.ج(به طرف مقابل اجازه بد

   پسندی برای دیگران هم مپسند. ه برای خود نمیالف(هر چ                                ئده طلایی اخلاق کدام است؟     اصل قا-109

         د(قدردانی از زحمات همکاران                              ج(همدلی با سایرین                                     همدردی با افراد ب(

                                                          

 


